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Alpen, Rheinberg, Sonsheck und Xanten

hleiben auch in Zukunft

GUTE NACHBARN

Auf Initiative von Alpens Biirgermeis-
ter Thomas Ahls und Xantens Biirger-
meister Thomas Gortz trafen sich die
Biirgermeister der vier Nachbarkom-
munen Alpen, Rheinberg, Sonsbeck
und Xanten im Alpener Rathaus zu
einem ersten Gesprich nach der Kom-
munalwahl, insbesondere natiirlich, um
den neu gewihlten Rheinberger Verwal-
tungschef Dietmar Heyde ,,auf Abstand*
unter Corona gerechten Rahmenbedin-
gungen néher kennenzulernen.

Bei selbst gebackenem Kuchen aus
dem Hause Ahls wurden neben dem
gegenseitigen Kennenlernen auch di-
rekt inhaltliche Themen angesprochen
wie die Bewltigung der Corona Pande-
mie vor Ort durch die Kommunen, die
Zusammenarbeit dabei mit dem Kreis
Wesel als Gesundheitsbehorde, aber
auch Moglichkeiten der weiteren inter-
kommunalen Zusammenarbeit der vier
Nachbarkommunen, die schon seit der
Wahl 2014 in vielen Bereichen noch en-
ger kooperieren und sich abstimmen.
Diese gute Nachbarschaft wolle man
weiter pflegen und intensivieren, sind
sich die Biirgermeisterkollegen einig.
So kamen Themen wie die Zusammen-
arbeit in der LEADER Region oder auch
Vandalismusbekdmpfung und -priventi-
on, was insbesondere in Rheinberg und
Xanten ein aktuelles Problem darstellt,
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zur Sprache, hier werde man iiber ge-
meinsame, gemeindeiibergreifende Lo-
sungen nachdenken.

Wie schon in der vergangenen Wahl-
periode wolle man sich regelmiig zu
interkommunalen Abstimmungsgespri-
chen treffen, um einen kontinuierlichen
Informationsaustausch und eine gute
Arbeits- und Vertrauensbasis zu pflegen,
betonten alle vier Verwaltungschefs ein-
miitig.

,»Es war ein sehr guter Auftakt in an-
genehmer, kollegialer Gesprichsatmo-
sphire, die Chemie stimmt, auch in
neuer Zusammensetzung, das ist eine
hervorragende Grundlage fiir unsere
kiinftige nachbarschaftliche Zusam-
menarbeit, auf die ich mich sehr freue.
fasste Sonsbecks Biirgermeister Heiko
Schmidt stellvertretend fiir alle Kollegen
als Resiimee dieses ersten Vierertreffens
zufrieden zusammen.
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Therapie- und
Gesundheirszentrum

Sonsbeck

Neue Landratin Silke GoriBen hegriift Bundeswehr
im Kreishaus:

,DANKE FUR IHRE
TATKRAFTIGE HILFE!“

Zehn Soldatinnen und Soldaten unterstiitzen das
Gesundheltsamt

Landpritin Silke Gorifsen (2.v.re.) begriifste das Einsatzteam der Bundeswebr
mit Kommandofiibrer Stabsfeldwebel Frank Beiersdorff (Ii.). Die stellvertre-
tende Amisiirztin Dr. Petra Dicks (2.v.li.) leitete den Einfiibrungstag. Oberst-
leutnant Rudolf Robrl (re.) ist der Leiter Kreisverbindungskommando Kreis
Kleve.

hevelaerer fldvents- &

Wihrend der voriiberge-
henden SchlieBung des
Fitness- und Rehasport-
bereichs bleiben wir aktiv,
damit lhr aktiv bleiben
konnt!

FIT MITUNS ©

Trainingsvideos findet Ihr
auf der Facebookseite des
Therapie- und Gesundheits-
zentrums Sonsbeck.

(von li. nach re. Stefan, Nicole und Pia)
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Adler Apotheke

Ursula Niickel, Apothekerin
Claudia Jordan, Apothekerin

HochstraRe 75
47665 Sonsbeck

Telefon
(02838) 91966
Telefax
(02838) 91965

eMail
info@adler-apotheke-sonsbeck.de

Neue Mitglieder fiir den

UEDEMER SENIORENBEIRAT

Seit dem Jahr 2010 gibt es einen
18-kopfigen Seniorenbeirat in der
Gemeinde. Uedem, der als beraten-
des Gremium fiir die Ausschiisse
und den Gemeinderat eingerichtet
worden ist. Der Seniorenbeirat ist
sehr aktiv, arbeitet ehrenamtlich,
parteipolitisch neutral, iiberkonfes-
sionell und verbandsunabhingig.
Der Beirat wirkt bei der Planung und
Durchfiihrung von Maffnahmen und
Programmen fiir Zltere Einwohner
mit und vertritt die Interessen von
Seniorinnen und Senioren in der
Offentlichkeit. Da einige Mitglieder
in der kommenden Wahlperiode
ausscheiden werden, sucht die Ge-
meinde Uedem fiir den Senioren-

Komplettbader aus einer Hand in 8 Tagen zum Festpreis

beirat nun neue Mitglieder. Mitglied
werden kann, wer das 60. Lebens-
jahr vollendet hat, in der Gemeinde
Uedem wohnt und Lust hat, sich
im Seniorenbeirat ehrenamtlich zu
engagieren. Interessierte Personen
aus den Ortsteilen Uedem, Keppeln,
Uedemerbruch und Uedemerfeld
konnen sich bis zum 30. November
2020 bewerben. Die Bewerbungen
werden nach Eingang beriicksich-
tigt. Sofern weitere Informationen
benotigt werden, kann man sich im
Rathaus der Gemeindeverwaltung
bei Isolde Felling (Biiro des Biir-
germeisters) unter der Rufnummer
02825/88-76 oder iiber isolde.fel-
ling@uedem.de melden.

Seit Giber 40 Jahren Ihr kompetenter Partner

Fliesenverlegung

Ulmenweg 18

Sonsbeck

== Telefon (02838) 98 98 75
www.fliesen-stracke.de
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STADTMODELL

wird noch vor Weihnachten in Uedem aufgestelit

Das historische Stadtmodell von Ue-
dem geht jetzt in Produktion.

Das von Felix Broerken im Entwurf
erstellte Modell wurde nunmehr von
Vertretern des Heimatvereins Uedem
und von Biirgermeister Rainer Weber
in Welver bei Soest besichtigt. Kleinere
Korrekturen wurden noch vorgenom-
men. Anhand der historischen Stiche
von Jan de Beier u.a. aus dem 17. und

18. Jahrhundert fand ein Abgleich statt.
Das historische Material und viele In-
formationen wurden von Guido Cladder
und Franz-Josef Hetjens zur Verfiigung
gestellt.

Biirgermeister Rainer Weber war be-
geistert, inwieweit hier getreu nach den
alten Ansichten gearbeitet wurde.

Er freut sich, dass vor Weihnachten
das Modell in Uedem aufgestellt wird.

DIE KOLNER BAND ALKEMIE

fitlllte die Uedemer Kirche mit intimen

und spharischen Klangen

Der Verein Kurasch (Niederrheinisch
Platt fiir Mut) ist gemeinniitzig und ori-
entiert sich an Projekten wie Nachbar-
schafts- und ,,Kiezvereinen“ im urbanen
Raum. Ziel ist es, Projekte ins Leben
zu rufen, von denen alle profitieren.
Der Aktionsradius ist zunichst auf die
Gemeinde Uedem beschrinkt. The-
men sind z.B.: Nachhaltigkeit, Kultur,
Stirkung der Region, Verschonerung
des Stadtbildes kurz: das offentliche
Gemeindeleben attraktiver zu gestal-

ten. Hierbei mochte man alle Biirger/-
rinnen einladen, sich auch selbst aktiv
daran zu beteiligen. Auch eine Vernet-
zung der bestehenden lokalen Insti-
tutionen soll Teil unserer Arbeit sein.
Ein zentraler Punkt des Vereins, ist die
gleichberechtigte Begegnung auf Augen-
hohe; Entscheidungen sollen daher in
einem Plenum mit gleichem Stimmrecht
entschieden, und nicht durch einen
Vorstand diktiert werden. Der Verein
besteht seit Mai 2020.



Auch zu St. Martin wird
trotz Corona an die
Seniorinnen gedacht.
Labbecker Landfrauen
verteilen

BURGERBUS SONSBECK

fahnt seit Montag, 16.11.2020, Campingplatze nicht

mehr an!

Seit Montag, 16.11.2020, wird der
Biirgerbus Sonsbeck aufgrund der
Vollsperrung an der Urseler- /Willicher
Strafie, die aktuell wegen Kanalbauar-
beiten gesperrt ist, die Campingplitze
Speetenkath, Niengrund und Bremer
nicht mehr anfahren.

Durch die Vollsperrung kommt es im

laufendem Fahrbetrieb zu erheblichen
Verspitungen auf dem Linienweg, die
nicht aufzuholen sind.

Sobald die derzeitigen Kanalbauarbei-
ten beendet und die damit verbundene
Vollsperrung aufgehoben ist, werden
die Campingplitze wieder wie gewohnt
angefahren.

LESEN SIE DIE UZ AUCH IM INTERNET:

DIE ETWAS ANDERE KRIPPENFEIER

In diesem Jahr wird es in Labbeck
anstatt einer Kinder Krippenfeier eine
weihnachtliche ~ Schnitzeljagd ~ durch
den Ort geben. Diese Idee entstand, um
moglichst vielen Familien die Moglich-
keit zu geben, die Weihnachtsgeschichte
zu horen. Die Schnitzeljagd beinhaltet
u.a. weihnachtliche und musikalische
Ritsel und ist so ausgelegt, dass auch
die Kleinsten schon mitritseln konnen.
Wie das ganze funktioniert, konnt ihr
hier nachlesen.

Und so funktioniert’s:

Vom 24.12. bis zum 27.12.2020 in
der Zeit von 10 bis 20 Uhr konnt ihr
mit eurer Familie unser Krippenspiel
besuchen. Startpunkt ist der Kindergar-
ten Labbeck. Ihr werdet mit Hilfe einer
App durch unser Krippenspiel gefiihrt.
Thr braucht also ein Smartphone/Tablet
und die App ,,Actionbound”. Wenn ihr
wollt, konnt ihr euch die Route per App
schon vorher (ab 15.12.2020) auf euer
Handy laden, weil die Netzabdeckung
ggfs. nicht optimal ist. Das geht mit dem
QR Code hier unten oder direkt am Kin-
dergarten, wenn ihr euch auf den Weg
macht. Folgt einfach den Anweisungen
auf eurem Smartphone/Tablet. Auf dem

Weg zur Krippe gilt es verschiedene Auf-
gaben zu erfiillen und Riitsel zu losen
bis ihr hoffentlich am Ziel ankommt.
Wer mochte, kann gerne einen kleinen
Weihnachtsbaumanhinger (evtl. einla-
miniert / wetterfest) basteln oder einen
Stein bemalen und dem Christkind mit-
bringen (am Ende der Route).

Wichtig:

Das Krippenspiel ist fiir Familien und
Kleingruppen gedacht.

Bitte haltet euch zu jeder Zeit an die
Corona-Bestimmungen.

Nehmt Riicksicht auf alle Familien, die
ihren Vorgarten fiir dieses Krippenspiel
zur Verfiigung gestellt haben.

Mit der Actionbound App scannen.
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Auch Rollstuhltransfer

alysezentren

Tel.-Bereich Alpen Tel.-Bereich Sonsbeck

02802/948890  02838/91921

Tel.-Bereich Xanten Tel.-Bereich Geldemn

02801/987380 02831/9733777 y
Tel.-Bereich Kevelaer Tel.-Bereich Issum Yall Pol
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Abrechnung mit allen Krankenkassen.
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Zahnarztpraxis
Wallstrale

Wallstrafde 7
47665 Sonsbeck

Tel. (02838) 91 87-0
info@zahnarztpraxis-wallstrasse.de

| Online Terminversinbarung
STILLE KRANZNIEDERLEGUNG

am Volkstrauertag

Sonsbeck Am Volkstravertag luden
die Gemeinde Sonsbeck und der Volks-
bund Deutsche Kriegsgriberfiirsorge —
Ortsverband Sonsbeck — zu einer stillen
Gedenkstunde ein.

Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr
Sonsbeck sowie Vorstandsmitglieder
des VdK Ortsverbandes Sonsbeck leg-
ten am Ehrenmal auf dem katholischen
Friedhof Krinze nieder. Biirgermeister
Schmidt erinnert an das Ende des zwei-
ten Weltkrieges vor 75 Jahren: ,Wir
gedenken der Toten — und wir denken
an die Uberlebenden und die Hinter-
bliebenen. Sie waren Krieg und Ge-
waltherrschaft entkommen, aber nicht
ihren Folgen. Die Menschen berichten
von Schlachten und Bombenangriffen,
von Flucht und Vertreibung, von Haft
und Verfolgung, von Hunger und Man-
gel, von Angsten und der steten Sorge
um die Angehorigen. Thre Schicksale,

die Berichte der Betroffenen zeigen,
welch ein Geschenk es ist, in Frieden
und Freiheit zu leben. Und sie machen
deutlich, dass wir immer wieder von
Neuem fiir sie eintreten miissen. Denn
auch in Europa waren Friede und Frei-
heit fiir viele Generationen alles andere
als eine Selbstverstindlichkeit, aber es
ist den Menschen auch immer wieder
gelungen, friedlich und frei zusam-
menzuleben.“ Aufgrund der Corona-
Pandemie konnte der Volkstrauertag,
der jahrliche Gedenktag fiir die Opfer
von Krieg und Gewaltherrschaft, nicht
im iiblichen Rahmen mit einem Fufi-
marsch durch die Gemeinde Sonsbeck
begangen werden.

Biirgermeister Schmidt zeigt sich er-
freut, dass dennoch zahlreiche Angehd-
rige zur Kriegsgriberstitte kamen, um
den Toten, Uberlebenden und Hinter-
bliebenen der Weltkriege zu gedenken.

Corona-Pandemie hestimmt weiterhin den
Veranstaltungskalender im Kreisgebiet

Kein Jugendfestival Courage und keine
Seniorenveranstaltungen des Kreises Kieve
im Jahr 2021




SONSBECK

-..wir gestalten
Kommunalpolitik
fior die Menschen in

unserer Gemeinde

lhr SPD-Ortsverein Sonsbeck

hambi

maschinenbau

Terhoeven GmbH & Co.KG
Hermesweg 1-7
47665 Sonsbeck

ww_ hambi.de
Tel. 0049 (0) 28 38 9138-36

Fax 0049 (D) 28 38 3812
Email: s.terhoeven@hambi.de
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< 3 Design Malerbetrieb Seit iiber
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BREER

Sachverstdndiger fiir Schimmelpilzbildung,
-bewertung und -sanierung (Bau-BG)

Herzogstrafle 6 - 47665 Sonsbeck
Tel. 02838 24 65 - Fax 02838 910 98 11
www.designmaler-breer.de
info@designmaler-breer.de
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DIE SPD SONSBEGK

stelit den zweiten stellvertretenden Biirgermeister

In der konstituierenden Ratssitzung
vom 3. November 2020 ist das SPD-
Ratsmitglied Marc-Marius Baumgart
zum 2. stellvertretenden Biirgermeister
gewihlt worden.

Die SPD freut sich, dass nach ihrem
Ehrenvorsitzenden Gerd Gieskes nun
wieder ein Sozialdemokrat dieses Amt
bekleidet.

Marc-Marius Baumgart: ,Ich freue
mich auf die Begegnungen und Gespri-
che mit den Biirgerinnen und Biirgern
unserer Gemeinde."
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Die Gemeindebiicherei Sonsbeck
kann ihr Angebot an Kinder- und Ju-
gendliteratur dank einer Spende der
Volksbank Niederrhein —aufstocken.
Das Institut hat 2000 Euro im Rahmen
des Projekts Herzenssache an den
Forderverein Biicherei e.V. gespen-
det, dieser setzt diese Spende fiir eben
diesen Zweck ein. Die Leiterinnen der
Sonsbecker Gemeindebiicherei ,,Gisela
Hansen und Monika Spandick* strahlen
iibers ganze Gesicht. Rund 150 Exem-
plare konnen neu angeschafft werden.
Volksbank-Chef Guido Lohmann und

der Leiter der Zweigstelle Sonsbeck
,Timm Enters* iibergaben die Spende
am 27.10.2020 dem Vorsitzenden des
Fordervereines der Gemeindebiicherei
,Willi Schulte”. ,Fiir uns ist es eine
Herzenssache, Kinder schon friih ans
Lesen heranzufiihren®, sagt Lohmann.
Entsprechend kam die Spende aus dem
gleichnamigen Volksbank-Projekt. Willi
Schulte bedankte sich — auch im Namen
der Gemeinde sowie des Biirgermeis-
ters Heiko Schmidt — bei der Volksbank
Niederrhein fiir diese grofSziigige Unter-
stiitzung.

KLJB SONSBECK

verteilt AdventsgriiBe an Senioren

Durch die Corona Pandemie konn-
ten in diesem Jahr viele Aktionen der
Katholischen Landjugendbewegung
Sonsbeck nicht wie geplant stattfin-
den. Auch der alljihrliche Nachmit-
tag fiir Jung und Alt musste abgesagt
werden. Allerdings haben sich die
KLJBler eine Alternative iiberlegt.

Sonsbecker, die ihre Familienmit-
glieder oder Bekannten der ilteren
Generation wihrend der Adventszeit

tiberraschen wollen, konnen sich bei
der KLJB Sonsbeck melden und ein
selbst zusammengestelltes Tiitchen
als Adventsgruf} in Auftrag geben.
Am 29.11. werden einige KIJBler
diese dann verteilen. Anmeldungen
mit Name und Adresse der zu be-
schenkenden Senioren werden bis
zum 20.11. unter +4917638243515
oder kljbsonsheck@gmx.de entge-
gen genommen.



Natiirlicher Gesundheitstipp

- in eigener Sache -

PRO NATURHEILKUNDE

filr Therapiefreiheit, Methodenvielfalt und das
Selhsthestimmungsrecht des Patienten

Ganzheitliche  naturheilmedizini-
sche Therapien und entsprechende
Behandlungen werden in unserem
Land in den letzten Jahren immer
stirker durch die Patientenschaft
nachgefragt und genutzt. Im statis-
tischen Durchschnitt begeben sich
128.042 Patienten tiglich zur Be-
handlung in eine der rund 47.000
Heilpraktikerpraxen in Deutschland.
Das macht auf's Jahr umgerechnet
mehr als 32 Millionen Besuche aus.
Eine Entwicklung, die aufzeigt, dass
es immer mehr Menschen mit dem
Anspruch nach einer ganzheitlichen
und sanften Therapie gibt, gerade
auch bei Erkrankungen welche eine
chronische Verlaufsform genommen
haben und von komplexer Struktur
sind. - Wer heilt, hat recht - mochte
man meinen, doch so einfach ist es
dann doch wieder nicht. Mittlerweile
haben sich die Gegner dieser posi-
tiven Entwicklung (v.a. die Pharma-
industrie sowie weitere Lobbyver-
binde) auch auf politischer Ebene
aufgestellt, um der Naturheilmedizin
und deren Reprisentanten den Bo-
den zu entziehen. So hat das Bundes-
ministerium fiir Gesundheit von Jens
Spahn ein Gutachten in Auftrag gege-
ben, welches in der Endkonsequenz
die Abschaffung des Heilpraktiker-
berufes priift. Man rechnet in Kiirze
mit der Veroffentlichung dieses Gut-
achtens. Zeitgleich werden diverse
Medien synchron geschaltet und z.B.
zur besten Fernsehzeit im 6ffentlich-
rechtlichen Sender, aufgrund von
Einzelverfehlungen einen ganzen Be-
rufsstand in Misskredit zu bringen.
Es ist klar, das bei Therapiefehlern
welche einen Patientenschaden zur
Folge hatten, der Therapeut zur Re-
chenschaft gezogen werden muss
- egal ob Arzte, Apotheker oder Heil-
praktiker diesen Fehler begangen
haben. Klar sollte aber auch sein,
dass auf Grundlage von einzelnem
Fehlverhalten nicht ein ganzer Be-
rufsstand in Frage gestellt werden
darf.  Hervorragend aufgestellte
Fachschulen gewihrleisten eine um-
fassende und sehr anspruchsvolle
HP-Ausbildung. Aufgrund des hohen
Schwierigkeitsgrades bestehen nur
ca. 10% der Absolventen letztendlich
ihre Abschlusspriifung vor dem Prii-
fungsausschuss besetzt durch Arzte
und Heilpraktiker. Der Beruf der
Heilpraktikerin bzw. Heilpraktikers
macht also einer Gesellschaft alle
Ehre, die Freiheit, Selbstbestimmung
und Eigenverantwortlichkeit als ho-
hes Gut versteht. Heilpraktikerinnen

und Heilpraktiker erfiillen tagtig-
lich verbindlich die aufgestellten
Regeln, die zum Wohl der Patienten
und ihrer Gesundheit wichtig sind.
Auch die Patienten sind vollkommen
frei in Ihrer Entscheidung, einen
Heilpraktiker/in aufzusuchen oder
nicht. Die steigende Beliebtheit der
Naturheilkunde in der Bevolkerung
und die Zufriedenheit im therapeuti-
schen Praxis-Alltag spricht hier eine
deutliche Sprache. Hitten unsere
Patienten von unserer Heilkunst kei-
nen Nutzen, wiirden sie ihre Zeit und
ihr Geld fiir andere Dinge ausgeben.
Das Ausiiben und die Anwendung
der Naturheilkunde durch Heil-
praktikerinnen und Heilpraktiker
in Deutschland, ist ein systemre-
levanter und einzigartiger gesell-
schaftlicher Vorteil, zur Privention
und langfristigen Gesunderhaltung
der Bevolkerung. Der Heilpraktiker-
beruf stellt also einen wesentlichen
Teil unseres Gesundheitssystems mit
Expertenwissen in Sachen Naturheil-
kunde und komplementirer Medizin
dar. Es sollten noch mehr Menschen
in unserer Gesellschaft diesen Vor-
teil nutzen konnen und die Politik
und Krankenkassen sollten erken-
nen, dass die Menschen erwarten,
das Schulmedizin und Natuheilme-
dizin als gleichwertige Partner in
harmonischer Koexistenz freiheit-
lich genutzt werden konnen. Wir
brauchen nicht mehr Gesetze und
Berufseinschrinkungen bis hin zu
Berufsverboten. Was wir brauchen
ist ein Staat, der seine Menschen als
miindige Biirger wahrnimmt und
ihnen auch in gesundheitlichen Fra-
gen einrdumt, selbst entscheiden zu
konnen, wie man behandelt werden
mochte. Wesentlich ist also die Be-
wahrung traditioneller Heilverfahren
und deren Integration in eine mo-
derne Medizin. Deshalb unsere Bit-
te: Lassen Sie es nicht zu, dass durch
mogliche massive Einschrinkungen
seitens der Politik, ihre personli-
che Wahlfreiheit in Bezug auf Me-
dizin und Gesundheit zunichte ge-
macht wird und auch der Verlust von
Erfahrung & Wissen in der Heilkunst
droht. Unterstiitzen Sie die Heilprak-
tikerinnen und Heilpraktiker jetzt
- damit wir uns auch morgen noch
um ihre Gesundheit und ihr Wohlbe-
finden kiimmern konnen.
Petition: www.change.org/p/
bundesregierung-erhaltung-
des-heilpraktiker-berufes

Naturheilpraxis Krebber

GESUND LEREN
GESUND BLITBEN
WaTELICH HIILEN

Teemine nath
Vereinbanang

Felefon o2838-gubzg
und T767 360

Praxis flir

NATURHEILPRAXIS KREBBER

Naturheil- und biologische Regulationsverfahren

MIcHAELA KREBBER
Heilpraktikerin

KLAus KREBBER

Heilpraktiker

Entspannungstherapeut

Therapieangebot

* Cranio-Sacrale-Osteopathie

* Bioresonanztherapie (Regulative Medizin)
e Access to Innate (Regulation Stress-Nervensystem)

* Naturheilkundliche Schmerztherapie

¢ Neuraltherapie / Akupunktur (Homdosiniatrie)

* Neurodegenerative Erkrankungen -ZNS-
(Alzheimer, Parkinson, MS, ALS)

* Biologische Krebstherapie (Begleitung, Nachsorge)

* Allgemeine Naturheil- und
Entspannungsverfahren

Fiir lhre Gesundheit und Wohlbefinden

von-Diest-StralRe 42
47665 Sonsbeck Hamb
Telefon 02838-91629
und 776720

Immer da. Imemer nah.

DANKE FUR IHR VERTRAUEN,
IHRE TREUE UND
IHRE PARTNERSCHAFT.

Geschiftsstelle Giesen & Wehren OHG

Kantener Strafie 11 - 47665 Sonsbeck
Telefon 02838 91360

glesenwehrénggs. provinzial.com
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Bestattungsvorsorge

TAG UND MACHT: Fon:02838|3341 » Mobil:0172 |26 90 821

BESTATTUNGEN

» Individuelle Beratung lhr kompetenter
s Erd- Feuer- und Ansprechpartnerin allen
seebestattungen Bestattungsangelegenheiten,
= Erledigung aller Bestattungs-
angelegenheiten und
Formalitaten
+ Traverdrucksachen o
aus eigener Druckere)

BEERDIGUNGSINSTITUT IN SONSBECK SEIT 1902
Hochstralle 52 « 47665 Sonsbeck « Fax: 0 28 38 | 96 B82
Mail: kontakt@bestattungen-peters.info | www.bestattungen-peters.info

Neerstralle 7 - 47665 Sonsbeck
Miihlenstra3e 231 - 47475 Kamp-Lintfort
Telefon (02838) 91 07 27 - Telefax (02838) 910705

Grabmale

Treppen

chmidt

Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Fensterbdnke
Kiichenarbeitsplatten

Michael




WUNSCHBAUMAKTION GESTARTET

Trotz der anhaltenden Corona-Pan-
demie wird auch in diesem Jahr der
Wunschbaum aufgestellt.

Ab dem 16.11.2020 hingen die
,Wunschhinde* zur Abholung am Tan-
nenbaum, der dankenswerterweise von
Jorg Giesen gespendet wurde und in
diesem Jahr vor dem Eingang des Rat-
hauses steht. Die Prisente fiir die Kin-
der diirfen ca. 25,00 Euro kosten. Le-
bensmittelkorbe usw. werden ebenfalls
gerne entgegengenommen. Insgesamt
werden vom Kinderschutzbund in Xan-
ten/Sonsbeck 19 Familien unterstiitzt.
Rund 120 Wiinsche werden so jedes
Jahr erfiillt. Jedes Kind bekommt zwei
Wiinsche erfiillt, einen praktischen und
einen Herzenswunsch. ,Gerade in den
heutigen Zeiten finde ich es wichtig,
dass wir ein Zeichen des gegenseitigen
Zusammenhaltens setzen und freue
mich iiber jede Unterstiitzung dieser tol-
len Aktion“, so Biirgermeister Schmidt.
Coronabedingt wird es in diesem Jahr
keinen Paten geben. Aber das tut der
guten Sache keinen Abbruch.

Der Tannenbaum mit den Wunsch-
hidnden steht in diesem Jahr vor der

Eingangstiir des Rathauses der Ge-
meinde Sonsbeck. Auflerdem konnen
in der Kinderoase, Hochstrafle 98 in
Sonsbeck und bei der Sparkasse Xanten
Wunschhinde abgeholt werden. Jeder
kann sich eine Wunschhand abnehmen
und das Prisent bis zum 15.12.2020
beim Kinderschutzbund oder im Rat-
haus der Gemeinde Sonsbeck abgeben.
Der Kinderschutzbund hofft, dass die
Wunschbaumaktion trotz dieser widri-
gen Situation ein voller Erfolg wird und
wieder viele Kinderaugen zum Leuchten
gebracht werden!

v. L. Jorg Giesen (Gemeinde Sons-
beck), Biirgermeister Heiko Schmidt,
Katja Ververs (Vorsitzende des Kin-
derschutzbund Xanten/Sonsbeck)

NEUER GRENZSTEIN

markiert das 3-Kommunen-Eck zwischen Alpen,

Sonsheck und Xanten

Alpen/Sonsbeck/Xanten, 17.11.2020:
Mitten in der typisch niederrheinischen
Landschaft, zwischen landwirtschaftli-
chen Flichen, Wiesen und Feldern, ver-
birgt sich ein geografisch besonderer
Punkt, denn hier treffen die Grenzen der
drei LEADER-Kommunen Alpen, Sons-
beck und Xanten aufeinander. Ziemlich
genau an der Stelle, an der die Grenzdy-
cker Strafle nach Sonsbeck und Xanten
fiihrt und der Grenzdyck in die andere
Richtung nach Alpen verlduft, markiert
fortan ein Grenzstein die interkommu-
nale Schnittstelle. Um den Grenzstein
am 3-Kommunen-Eck offiziell einzu-
weihen, trafen sich die Biirgermeister
Thomas Ahls (Alpen), Heiko Schmidt
(Sonsbeck) und Thomas Gortz (Xan-
ten) mit dem Vorstandsvorsitzenden
der IAG Niederrhein e.V. Leo Giesbers
direkt vor Ort mit dem Fahrrad. ,.Durch
den Grenzstein soll die besondere
Verbundenheit der drei Kommunen
zueinander zum Ausdruck kommen*,
stellt Thomas Ahls heraus. ,,Die Idee zu
dem Grenzstein kam bei einer Radtour
vor einigen Jahren“, berichtet Thomas
Gortz, als die drei Biirgermeister ge-
meinsam bei der Familie Genneper
zum Kaffeetrinken einkehrten. Deren
Grundstiick umfasst genau den Grenz-
punkt an dem jetzt der Stein steht. Die
Familie stellte dankenswerter Weise
die Fliche fiir das LEADER-Projekt zur
Verfiigung. Weil sich der Grenzstein an
einer radtouristisch interessanten Stre-
cke befindet, lddt er sicherlich kiinftig
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viele weitere Radfahrer zu einer kurzen
Pause ein. In der aus Basalt angefertig-
ten Stele wurden die Wappen der Ge-
meinden eingearbeitet und durch ihre
Ausrichtung geben sie an, in welcher
Richtung sich die jeweilige Kommune
befindet. Durch das Sichtbarmachen
des Grenzpunktes soll ein verstirktes
Zugehorigkeitsgefiihl der Biirgerinnen
und Biirger zu den Kommunen und der
heimischen Region erzeugt werden. Es
wird deutlich, dass kommunale Gren-
zen bestehen, diese aber im Lebens-
alltag der Bevolkerung kaum eine Rolle
spielen. Vielmehr stellen das Leben in
unserer vielféltigen Region und die in-
terkommunale Zusammenarbeit einen
bereichernden Mehrwert dar.

Nach langem Warten hat die Gemeinde Sonsheck

mn i NEUES E-AUTO ERHALTEN

Die Gemeinde Sonsbeck fihrt nun
elektrisch.

Was lange wihrt wird endlich gut.
Aufgrund der COVID-19-Pandemie hat
sich die Anschaffung des neuen E-Autos
fir die Gemeinde lange hingezogen,
seit der ersten Novemberwoche ist es
aber endlich so weit: Der kommunale
Fuhrpark wurde um einen Renault Kan-
goo Z.E. des Autohauses Pimingstorfer
erweitert, welcher auch vom Team des
Gemeinde-Bauhofs genutzt wird. ,,Sons-
beck setzt somit aktiv ein grofles Zei-
chen fiir nachhaltige und emissionsfreie
Mobilitit*, sagt Klimaschutzmanager
Christopher Tittmann, welcher den An-
schaffungsprozess geleitet hat. Dienst-
fahrten in und um Sonsbeck sollen nun

mit dem E-Auto erledigt werden. ,Da-
durch werden pro gefahrenem Kilome-
ter 126 g CO2-Emissionen eingespart.
Mit der angedachten Jahresleistung von
10.000 km wiirden somit knapp 1,2
Tonnen CO2 eingespart werden. Zum
Vergleich: Pro Kopf produziert jeder
Mensch jdhrlich 11 Tonnen CO2. Durch
Gelder des Landesprogramm ,progres.
nrw - Emissionsarme Mobilitit* werden
40 % der Anschaffungskosten geférdert.
,Wir mochten als Vorbild vorangehen
und somit die Biirgerinnen und Biir-
ger aktiv auf nachhaltige Mobilitit auf-
merksam machen®, so Biirgermeister
Heiko Schmidt. Am Bauhof wurde zum
Aufladen des Autos zudem eine Wallbox
installiert.

Bauhofsleiter Gregor Daniels, Biirgermeister Heiko Schmidt und Klimaschuiz-

manager Christopher Tittmann (v. l.) prisentieren das neue E-Auto vor dem

Rathaus.)

Uedemerbrucher Str. 79 « Sonsbeck

ANGEBOTE

Hirschriicken
25 ) - €/ Rg
Hirschkeule

(ofine Knochen)
20,- €/kg
Hirschgulasch
16,-€/rg

Hirschbraten
28,- €/kg
Gulasch
22,-€/kg

Zuchtbetrieb M. + J. Kiisters

Tel.: (02838) 1044
Fax: (028 38) 77 95 45




Fotowetthewerh

»IVMEIN ALLTAGSBILD IM ALTER*
der LEADER Nachbarschaftsheratung (NBB)
Einsendeschluss verldngert sich bhis zum 22.11.2020

Die Nachbarschaftsberatung der Kom-
munen Alpen, Rheinberg, Sonsbeck und
Xanten, mochte eine virtuelle Foto Aus-
stellung gemeinsam mit Biirgerinnen
und Biirgern gestalten.

Diese soll zur Weihnachtszeit digital
auf der Homepage www.nbb-nieder-
rhein.de zu besichtigen sein.

Inhalte der Galerie werden Geschich-
ten zu den einzelnen Fotos, kleine Uber-
raschungen, Informationen zur Nach-
barschaftsberatung und das Primieren
der Fotos durch die Biirger*innen der
vier Kommunen sein. Die primierten
Fotos bekommen einen Preis.

Wer nicht digital vernetzt ist oder wem
es aus anderen Griinden nicht moglich
ist, das Foto auf die Homepage hoch-
zuladen, der werfe einfach einen Um-
schlag mit dem Foto und einen Zettel
mit Namen und Telefonnummer in den
Briefkasten des jeweiligen Rathauses
seiner Kommune ein.

Als Empfinger bitte die ,Nachbar-
schaftsberatung angeben. Die Riick-
meldung durch die Nachbarschaftskoor-
dinator/innen erfolgt zeitnah.

Die NBB freut sich iiber die Beitrige
zu den Themen:

Generationenbilder: ,Jung und Alt*
(Familie, Enkelkinder, Freunde)

Aktiv im Alltag bzw. Alter: Neues Ler-
nen, Sport, Freizeit, (Fort-) Bewegung

Herausforderungen und Verinderung:
Trauer, Krankheit, Krisen meistern

Umgang mit neuen Situationen

Erinnerungen: in all ihren Facetten

Nachbarschaft: im Groflen und Klei-
nen

Finsam, zweisam, gemeinsam: Freun-
de, Paare, Tiere oder ganz allein

Zum Schmunzeln: Hintergriindiges,
Satire, das schonste Lachen, so sieht
Gliick aus

Kontakt:

Sonja Bohm fiir die Gemeinde Alpen,
Mobil: 0151 - 678 250 54

Andreas Cziudejfiir die Stadt Rhein-
berg, Mobil: 0151 - 219 898 54

Gabriele van Royenfiir die Gemeinde
Sonsbeck, Mobil: 0176 - 225 491 77

Manuel terBekKkefiir die Stadt Xanten,
Mobil: 0172 - 218 094 8

Eisenwaren
Haushaliwaren
Spielwaren

KastellstraBe 1 * 47665 Sonsbeck
Telefon (02838) 38 49

o handgemachte KacHelOfen
o Kombiofen
o SpeicHERKAMINE

KEVELAER, ISSUM, ALPEN, XANTEN UND UMGEBUNG

JURGEN MADER
KACHELOFEN

AUS MEeisTERHAN
BayeriscHe BeHaglicHKEiT

ST
(@)

o GRUNdOfen
o wAsserRbeHEiZTE SiTZMObEL
o WARMWASSERERZEUGUNG

AussTElLlUNG: DANZIGER STR. 3% « 4766% Sonsbeck

Tel.: (0287%8) 9 67 28 « mader@kachelofen-profis.de

Homepage: www.mader-kachelofen.de

Schritt fiir Schritt zum
Baubeginn

5. Baufinanzierung planen

Rohbauarbeiten, Heizungsinstal-
lation, Malerarbeiten und Co: Auf
Basis Ihrer Planungsunterlagen und
der Vertriige mit Ihren Baupartnern
konnen Sie die Baukosten kalkulie-
ren. Hinzu kommen jedoch noch die
Baunebenkosten. Dazu gehoren zum
Beispiel Zahlungen fiir Architekten,
Statiker und Berater aller Art, Ge-
nehmigungsgebiihren sowie Kosten
fiir Bauversicherungen.

Vergessen Sie auflerdem nicht
die Kosten fiir den Grundstiick-
serwerb. Neben dem eigentlichen
Grundstiickspreis zahlen Sie auch
fiir Notarkosten, den Grundbuchein-
trag, die Grunderwerbssteuer und
die Erschlieffung des Grundstiicks.
Schlielich muss Ihr Haus an Kana-

BAUFI-INVEST
FINANZIERUNGSTIPP

lisation, Wasser-, Gas- und Strom-
versorgung angeschlossen werden.
Auflerdem lohnt es sich auch einen
finanziellen Puffer einzuplanen, falls
mal etwas nicht ganz so lauft wie ge-
plant.
6. Bauantrag stellen

Wer auf einem Grundstiick bauen
mochte, muss eine Baugenehmi-
gung einholen. Dafiir miissen Sie
einen Bauantrag bei der zustéindigen
Baubehorde stellen. Diese iiber-
priift dann, ob alle bauordnungs-
rechtlichen Vorschriften bei Threm
Bauprojekt beriicksichtigt wurden.
Dafiir benotigt die Behorde zum Bei-
spiel Informationen zur Statik, Bau-
zeichnungen mit Grundrissen und
Schnitten oder auch Entwisserungs-
pline. Thr Architekt oder Bauunter-
nehmer stellt alle notigen Unterlagen
zusammen und reicht diese bei der
Baubehorde ein.

Unsere Kompetenz -

tsc@baufi-invest.de

lhr Erfolg
Top Konditonen flr Immobilienfinanzierungen
Umfassender Marktlberblick - Angebotsvergleich
Top-Leistungen - Zinsbindungen bis zu 40 Jahren
Persénliche Beratung - Umfassender Service
Malgeschneidertes Finanzierungskonzept
Kostenlose und unabhéngige Beratung
Erstellung des Finanzierungsantrages und
Unterstitzung bei allen Formalitdten

FINANZIERUNG GESUCHT Baufi- Invest

Immobilien " Finanzierungem/ VersicherungenJ

Thomas Schillians - Spezialist fir Baufinanzierungen
Paul-Esser-Str. B, 47608 Geldern Tel.:0171/6001199
Kreuzstr. 60, 46483 Wesel Tel.: 028116399119
www.baufi-invest
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Biicherbogen

Sonsbeck
HochstraB3e 44
47665 Sonsbeck
Telefon:
(02838) 779576
email:
buchsonsbeck@aol.com

[

Mit uns sitzen Sie auf dem richtigen Rad!

Pieter de Jong

Zweiradmechanikermeister

www.sonsbecker-fahrradladen.de
piet@sonsbecker-fahrradladen.de

Stettiner Str. 12

47665 Sonsbeck
(02838) 9898 68
(0163) 1328698

9D
Rad
Offnungszeiten:

Mi.-Fr. 17.00 - 19.30 Uhr = Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

DerFahrrad Michel

HochstraBe 83
47665 Sonsbeck
Tel.(02838)516 11 37
fahrradmichel@web.de
www.derfahrradmichel.de

@

HORWELTNIEDERRHEIN
Horwelt Niederrhein GmbH
HochstraBBe 49 - 47665 Sonsbeck

Telefon: (02838) 7 76 98 44

service@hoerwelt-niederrhein.de

FORD’

CARSHARING
Partner

i T HEREW LD VERS TS
Galdemner 531 | 47005 Sonsbeck | D2E3E NG90
Wiy fed ol Arr A e | infaEdand-janstande

Blumen Bartmann
Foachiloristil Meisterbetrieb

Crean:  a

lesen = schreiben * basteln

Andrea Dahmen

Wallstraie 9

47665 Sonsbeck

02838 - 77 58 562 R

creanda@web.de  du Sagl
Wl

EUvERS+SEITZ

AUTOMOBILE GMEBH

Hochstralle 147
47665 Sonsbeck

Telefon:
02838 - 776750

www.evers-seitz.gol1a.de

Eisenwaren
Haushaltwaren
Spielwaren

KastellstraBe 1
47665 Sonsbeck
Telefon (02838) 38 49

wrelaches Fleatitniwinls
i Theiabueng snad ol Kot Ctkese!

Tow Swister chal

@ TOPJO

-

| A

Familie Cocco-Berja

»Fahr nicht fort, kauf
im Ont*

Liebe Biirgerinnen und Biirger, in
nur wenigen Tagen ist Weihnachten
und ein neues Jahr bricht an. Wir
freuen uns auf eine besinnliche Zeit
des Friedens und des Atemholens,
die uns einige schone Stunden im
Familien- und Freundeskreis erle-
ben lassen. Dabei wird das sich dem
Ende neigende Jahr jedem von uns
in unterschiedlicher Weise person-
liche Eindriicke, Erfahrungen und
Erlebnisse bereitet haben. Hinzu
kommen durch die Pandemie viele
Ereignisse und Meldungen, die uns
alle beriihren und zu einer besorg-
ten Stimmung beitragen. Doch es
gibt ebenso Zeichen der Hoffnung
und Zuversicht. Wir, der Vorstand
der Sonsbecker Werbegemeinschaft
e.V. wiinschen wir IThnen, Gesund-
heit, ein frohes Fest, einen guten
Rutsch und ein gutes Geschiftsjahr
2021.

Weihnachtsverlosung
2020

Das Motto , Einkaufen und Gewin-
nen“ nimmt die Sonsbecker Wer-
begemeinschaft bei ihrer Verlosung
wortlich. Viele Preise werden in
diesem Jahr wieder verlost. Schon
vor der Bescherung an Heiligabend
macht die Werbegemeinschaft Wiin-
sche wahr.

Ab dem 16.11.20 bis Heiligabend
erhdlt jeder Kunde nach dem Ein-
kauf Weihnachtslose. Jedes Los ist
ein Gewinn. Lose mit einem, zwei,
oder drei Sternen sind Sofortgewin-
ne, diese erhalten Sie im jeweiligen

Hochstralle 4
47665 Sonsbeck
Tel.: 02838 3949

Unternehmen. Alle Lose ohne Sterne
nehmen zusitzlich an der Zwischen-
ziehung und der Endziehung teil.
Die Teilnehmer kénnen Warengut-
scheine im Einkaufswert von 10, 30,
50,100 und sogar 250 Euro gewin-
nen. Eine Zwischenziehung findet
am 28.11.2020, und die Schlusszie-
hung am 07.01.2021, statt. Die Ge-
winner werden durch Listen in den
Geschiften veroffentlicht.

Von Beginn an teilnehmende
Geschiifte:

Biicherbogen Sonsbeck
Blumen Bartmann
Modehaus Janssen
Pizzeria La Passione
Horwelt Niederrhein
Haushaltswaren Hawix
Bickerei Tebart

Salon Werthmanns

Ford JanfRen

Moni’s Laden

Creanda

Kinder- und Damenmode
Pumuckel

Jauch Ihr Optiker

Evers & Seitz GmbH
Sonsbecker Fahrradladen
Der Fahrrad Michel
REWE Markt Peeters

Wir sagen ,,Danke“

Trotz der Ausfillen von Events,
Mirkten und das Verzichten auf
Personliches, sagt die Sonsbecker
Werbegemeinschaft allen Kunden
,Danke* fiir ihre Treue zu Sonsbe-
cker Geschiften und Unternehmen,
Ihre Geduld beim Warten, sowie ihre
Unterstiitzung zur heimischen Gast-
ronomie

REWE

=/~eeters

HochstraBe 132 - 47665 Sonsbeck
Tel.: 02838-91906 - rewe-sonsheck@web.de

Marktplatz Feldmark 23-31 - 46483 Wesel
Tel.: 0281-61001 - rewe-feldmark@web.de

Bislicher StralSe 22 - 46487 Wesel
Tel.: 0281-70059 - rewe-flueren@web.de

modehaus

janssen

GenieBen Sie die groBe
Auswahl in unserem Hause!

HochstraBe 64
47665 Sonsbeck
(02838) 2272




Gut zu Wissen Sanshecker

Sie suchen eine schone Ge-
schenk-idee? Dann verschenken
Sie doch einfach Gutscheine der
Sonsbecker Werbegemeinschaft.
Flexibel einlosbar bei allen teil-
nehmenden Mitgliedern ~der
Sonsbecker Werbegemeinschaft.
Passend zu jeder Gelegenheit mit
Betrdgen von 10,- €, 20.- € und
50,- €. Mit dieser attraktiven Ge-
schenkidee machen Sie nicht nur

Schones zur Weihnachtszeit

Werbegemeinschaft e.V.

dem Beschenkten ei.1‘1e Freude, _ . : K i nde = und
sondern Sie unterstiitzen auch - *» Tolle Hauptpreise und iber

die regionalen Geschiifte / Unter- 1.500 Sofortgewinne! - Damenmode
nehmen in unserer Gemeinde. * Einfach Rubbelfeld freimachen

Zu erwerben sind die Gutschei- und Gewinn direkt im PUMUCKQ'

Geschaft sinltsen!
ne im Pumuckel auf der Wallstra- : j
Re * Alle Lose [suler Sofortgewinne)

nehmen an der Hauptveriosung teil! WallstraBe 6 - 8

47665 Sonsbeck

. . Tel. (02838) 9 62 62
GU'\'EC#“‘E-I“ :ﬁ MO-FR: 8 - 18 Uhr, SA: 8 - 15 Uhr
;ﬁ *ﬁf:’ﬁf Brillenmode & Kontaktlinsen

- e | e

lill.
Bei uns gibt es i 5 . /J‘i .
gin Los pro ,«" 1 P - WallstraBe 5 - Sonsbeck
7 e, B F - | o il Telefon (02838) 544
= l l e e QN

GEMEINDE- NEUE ORTS-

SONSBECKER
BUCHEREl  iupifiumskaLenper  JORSTEHER

Die Gemeindebiicherei Sonsbeck im Den Sonsbecker Jubildums Kalender fiir 2021 erhalten Sie bei Pumuckel, Gudrun Bach ist die neue Ortsvor-
eingeschrinkten Umfang weiterhin ge- Modehaus Janssen und im Biicherbogen zu einem Preis von 11,90 Euro per steherin in Hamb, wihrend Johannes
Gffnet Stiick. Ein nettes Egschenk zur Weihnachtszeit Dieter HinRen neuer Ortsvorsteher in

Aufgrund der dynamischen Entwick- Labbeck ist.

lung bei den Coronainfektionen ist
die Gemeindebiicherei Sonsbeck zwar
weiterhin gedffnet, jedoch wird die
Besucherzahl auf 3 Besucher, die sich
gleichzeitig in der Biicherei befinden
diirfen, beschrinkt. Aus diesem Grund
bittet das Team der Gemeindebiicherei
darum, den Aufenthalt auf das erforder-
liche Mindestmaf} zu verkiirzen.
Wihrend des Aufenthalts ist der
Mund-/Nasenschutz zu tragen; mit Zu-
tritt zum Gebdude sind die Hinde zu
desinfizieren. Die Offnungszeit mitt-

rrad Michel

wocts vormitags bebebisaufwelteres | HochstraRe 83 | 47665 Sonsbeck | Tel. 02838 5161137
ausgesetzt. ’ i
Dienstags und freitags Mail: Fahrradmichel@web.de | Internet: derfahrradmichel.de

15.00 bis 18.00 Uhr,
Samstags 10.00 bis 12.00 Uhr




Wollt Thr wwissen
Bartin, Die Ganss

an mnem gisigoen Wints

als Soldat far denromischan Kakker

Kaimpfte damais

rilt Thran Schoibeln

i einigen Jahkremn, fch

...s0,sahdas Bfarrheim)St. Maria Magdalena an St. Martin ausyMit,
. Magdalena unter.der)Leitung von Pastoralreferentin Gerir
wenigstensetwaszulSt:Martinzu bieten. :

SCHULUNGSREIHE BLEIBT TUV-ZERTIFIZIERT

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe Context e.V. zeigt emeut Qualitat im Schulungshereich

Kalkar (Haltern, Sonsbeck, Geldern,
Kleve, Koln, Bocholt) — Die Seminar-
reihe ,Erziehungsstelle werden“ der
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe Con-
text e.V. hat das diesjihrige TOV-Audit
gemeistert.

Das Organisationsteam und die Refe-
rierenden der Schulungsreihe freuen
sich iiber die positive Riickmeldung. Die
Seminarreihe ist ein wichtiger Bestand-
teil ihrer Arbeit. Sie bereitet Menschen
auf ihre Aufgabe als Erziehungsstelle
vor. Bei Context e.V. durchlaufen alle In-
teressierten die neun Module der Schu-
lungsreihe, die die Teilnehmer*innen
in padagogischen Fragen, aber auch in
rechtlichen und administrativen Belan-

UNSER SERVICE

 Verkauf von Neu- und Gebrauchtrddern
« Verkauf von Ersatzteilen und Zubehor

gen qualifizieren. Erst danach zieht ein
Kind in die Familie (Erziehungsstelle)
ein.

Das bewihrte Schulungskonzept wur-
de Ende des Jahres 2019 bereits einer
Zertifizierung durch den TUV-NORD un-
terzogen. Um eine gleichbleibende Qua-
litit des Angebotes sicherzustellen, ladt
der Priifer zu einem jahrlichen Audit
ein, welches Context e.V. fiir 2020 nun
erfolgreich durchlaufen hat.

Wer ist Context e.V.? Context e.V. ist ein
gemeinniitziger Verein und anerkannter
Triger der freien Kinder- und Jugendhil-
fe. Schwerpunkt der Arbeit ist die Ver-
mittlung und Begleitung von Kindern,
die zuvor von Jugendimtern in Obhut

Sonsbecker-Fahrradladen

E-bikes bekannter
Hollandmarken

genommen wurden, in sogenannte Er-
ziehungsstellen. Erziehungsstellen kon-
nen Familien, (unverheiratete) Paare
oder auch Alleinerziehende sein, die
Kindern ein neues liebevolles Zuhau-
se in einem familidren Umfeld geben
mochten. Kinder- und Jugendhilfe in
Corona-Zeiten

Gerade zu Corona-Zeiten ist es schwie-
riger geworden, Menschen zu erreichen
und iiber die Aufgaben und Moglichkei-
ten als Erziehungsstelle zu informieren.
Gleichzeitig wird der Bedarf nicht we-
niger. Wer sich vorstellen kann, einem
Kind ein neues Zuhause zu geben, ist
daher herzlich eingeladen, sich beim
Verein zu informieren.

* Reparatur von Fahrradern (egal wo gekauft
« Abhol- & Bringservice ;

Sie kénnen gerne auf eine
\ Probefahrt und eine
\ unverbindliche Beratung
vorbei kommen

Pieter de Jong
Zweiradmechanikermeister
www.sonsbecker-fahrradladen.de
Stettiner Str. 12 (02838) 98 98 68
47665 Sonsbeck (0163) 1328698

Cmtﬁ"f‘“‘e‘i“

A

Offnungszeiten: Di.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr » Sa. 10.00 - 14.00 Uhr
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LEUCHTENDER LICHTBLICK IN
DER DUNKLEN ZEIT

Bunte Laternen in der Kita Marienkafer in Schravelen

Kevelaer ,Schoner als der Mond und
schoner als die Sterne leuchtet auf Erden
meine Laterne — selbst die Kleinsten
sangen bei den , kleinen Laternenumzii-
gen" in der Kindertagesstitte Marienki-
fer e.V. frohlich mit, diesmal allerdings
im Kita eigenem Garten. Schon Wochen
vorher wurden die Lieder geiibt, die
Geschichte des Heiligen Martin gelesen
und farbenfrohe Laternen nach den ei-
genen Ideen der Kinder gebastelt. Und
so leuchteten nun fantasievolle Papier-
Lampen beispielsweise als Regenbogen,
Einhorn, Marienkifer und Dino um die
Wette.

Damit dieser Abend Coronakonform
ablaufen konnte wurde er vorher mi-
nutiés von den Erziehern geplant. So
wurden die gut 40 Kita- Kinder, gemif3
ihren Gruppen, am Abend zeitversetzt
gebracht. In den zuvor liebevoll ge-
schmiickten Gruppenriumen gab es
fiir sie leckere Weckmannstiicke, ge-

:

spendet von der Bicker- und Konditorei
Vloet, mit warmen Kakao und Mandari-
nen zu vernaschen. Danach gab es fiir
die aufgeregten Kids eine kleine Uber-
raschung in der Turnhalle - ein kurzer
Film vom heiligen Mann.

Mit strahlenden Gesichtern gingen die
Kinder, der jeweiligen Gruppe, dann in
den von zahllosen Lichtergirlanden er-
leuchteten Garten. Dort durften dann
die eigentlich nur zur Abholung gekom-
menen Eltern zur groRen Uberraschung
und Freude den ,kleinen Laternenum-
ziigen" mit Abstand beiwohnen. Mu-
sikalische Unterstiitzung gab es, ganz
Corona gerecht, von einer Kapelle aus
einer Musikbox. Danach konnten die
Kinder den Abend gemiitlich zu Hause
ausklingen lassen. Besondere Zeiten er-
fordern eben besondere Mafinahmen.
Aber vielleicht war gerade deswegen
dieser St. Martin etwas ganz besonders,
ein besonders toller.

Adventsbasar
wechselnde Aussteller
und excl. Hausprodukte

£ ] alle Adventssamstage + Sonntage

von 13-18 Uhr

Nikolaus Fest - der Nikolaus bringt

haaswr

5, 47673 Karvwlaer, Fon 02832- 1230437
Ene Reservierung Schen euth sinen Sirslas

hausgemachten Rumtopf
5a,5.12. ab 19 Uhr

Levin Ripkens + Support - Live !

" 5a3.12.12 ab19:30 Uhr
ehemaligen Treffen -

ein Gratis "Beer to go" zur Rechnung

Mi. 23.12. ab 1

UZ-Ausgahe 48 erscheint am 18.12.2020

Redaktions- und Anzeigenschluss: 11.12.2020

UEDEM, KEVELAER,

ALPEN, XANTEN UND UMGEBUNG

Immobilienprofi Wolfram Biiren
aus Sonsbeck ist Inhaber von ,Ihr
Niederrhein Makler”. In UNSERE
ZEITUNG erzihlt er heute skurrile
Geschichten aus seinem Maklerle-
ben des letzten Jahres.

Der Herr hat alles gesehen. Jetzt
stehen wir im Garten. Unsere Auf-
traggeberin, die Eigentiimerin des
Hauses, kommt vom Spaziergang
zurlick und stellt sich neben uns.
,Das da“, sagt der Kaufin-
teressent und zeigt auf 5
die bliihende Blu- "
menrabatte, ,das <~ . -
da kommt alles ~~ = =
weg. Das werde =
ich einbetonie- L
ren lassen. Ist
pflegeleichter!*
Unsere Kundin
erbleicht. ~ Wir
wissen,  warum:
Unter den bunten
Blumen liegt ihre blinde
Hiindin Nelli begraben.

Herr Jansen hat seine Wohnung in
Geldern zuerst einmal selbst ange-
boten. Er inseriert im kostenlosen
Kleinanzeigenportal mit den vier
bunten Buchstaben im Internet:
3 Zimmer, 59 m? zum Preis von
210.000 Euro VB: fiir Verhandlungs-
basis und das wird sich réchen. Es
dauvert nicht lange, dann kommen
die Anfragen. Sehr viele. Die lesen
sich oft so: ,Wohnung noch da?
Kann gucken?. Oder: ,JIch kaufe
sofort. Preis zu hoch. Vorschlag:
150.000 Euro.“ und ,Kaufe gern.
Preisvorschlag: 170.000 maximal.
Habe verglichen.“ Meine Schwester
Sabine Knauf und ich haben uns
die Kleinanzeigen-Anfragen spiter
einmal durchgelesen. Ohne Anre-
de, viele ohne Namen nur mit einer
kryptischen Zahl als Absender und

SKURILLE HAUSGESGCHICHTEN

oft ohne eine Telefonnummer. Unser
Rat an alle Interessenten: Schreiben
Sie ein paar nette Zeilen und nennen
Ihren Namen und Adresse und bitten
um Riickruf. Und verhandeln Sie nie,
niemals, bevor die Anzeigenleser
Ihre Immobilie iiberhaupt gesehen
haben.

Herr Jansen hat genug. Uber die
Empfehlung seines guten Bekannten,
der iiber uns vor zwei Jahren sein

¢ " . Haus verkaufte, kommt er

.~ zuuns. Unser Wertgut-
achten kommt zwar
7u einem ande-
ren Preis, der
liegt  15.000
Euro drunter,
aber dafiir ver-
kaufen wir die
Wohnung in nur
drei ~ Wochen.
Ohne  Verhand-
lung.
Das junge Pirchen,
das meine Schwester bei einer
Hausbesichtigung in Kleve traf, ist
eigentlich nett. Er 29, macht in Com-
putern, seine Freundin schwanger.
Sie gehen nun schon zum zweiten
Mal durchs Haus, gefiihlt zwei Stun-
den besichtigen wir schon. Aber er
hat viel zu beanstanden, zu viel. Das
Haus schlechtreden soll eher den
Preis driicken. Keine gute Idee. Wir
kennen unsere Objekte absolut, wis-
sen, wenn was getan werden muss.
Wenn es nur um Verschonerungen
geht, muss man besser einen Neu-
bau planen.

Bei einem Immobilienverkauf wer-
den Sie viele Menschen treffen. Nette
und lustige und leider auch welche,
die niemals kaufen, sondern nur
schauen und ein bisschen Preisfeil-
schen wollen. Brauchen Sie das?

Fotocredit: privat

www.ihr-niederrhein-makler.de

/- O\

Hauswissen in
4, Generation

IHR NIEDERRHEIN MAKLER

KOMPETENZ IN IMMOBILIEN

Telefon 02838 .776 77 37




REWE =reeters

HochstraBe 132 - 47665 Sonsbeck

Tel.: (02838) 91906 - Fax: (02838) 919 07

DIE KLIMA-PREISTRAGER

der Gemeinde Sonsheck sind ermittelt

=

-

Bei der

SRR R ATHAUS o

Teilnabme am Klimaschutzpreis von Westenergie und der Gemeinde

Sonsbeck. Mit der Auszeichnung war ein Preisgeld von 200 € verbunden.
v. li. Christopher Tittmann (Klimaschutzmanager) der Gemeinde Sonsbeck,
Jobannes HanjSen (1. Vorsitzender des Heimat- und Verkebrsvereins), Manfred

Hegmann (Geschdfisfiibrer)

Platz 1 holte sich der Kindergarten DRK
Lichtgarten Sonsbeck mit dem Projekt
Wurzelzwergs klein' Hiuschen“. Platz
2 holte sich die Klasse 3b der Johann-
Hinrich-Wichern-Grundschule in Sons-
beck mit dem Bau einesInsektenhotels
und dem Anpflanzen Blumenwiese etc.
wihrend der dritte Platz an den Heimat-
und Verkehrsverein ging, der im ganzen
Jahr Aktivititen, wie energiesparende
Weihnachtsbeleuchtung,  Blumenam-
peln, den Radwandertag und die Aus-
richtung des Dorfaktionstag Miillsamm-
lung in der Gemeinde ausfiihrte.

Refraktion fiir Horgeritetriger

Patentiert: Horwelt Niederrhein setzt auf,Natural Fitting”

Eine Anpassung, die moglichst ge-
nau auf die Bediirfnisse der Kunden
zugeschnitten ist, sie spontan zufrie-
den stellt, und auch noch schnell
geht. Diesen Wunsch hegen sicher
viele Triger von Horgeriten.

Natural Fitting ist hier eine interes-
sante Losung.

Dabei handelt es sich um einer be-
sondere Entwicklung, die Fachleute
aus der Horakustik zusammen mit
Musikwissenschaftlern,  Tontechni-
kern und Ohrenirzten realisierten.

Bei dem Projekt ging es vor allem
um ein Ziel: Die Anpassung anhand
von einer Art Initialmessung mit Hor-
geriten moglichst genau und effektiv
an das Horvermogen seiner Kunden
anzupassen. Idealerweise in nur einer
Sotzung.

Gleichlaute Tonsignale werden in
den Frequenzbereichen unterschied-
lich laut wahrgenommen. Hohe Tone
klingen lautern, tiefe leiser.

Die in der reguldren Anpassung ver-
wendeten Testtone beriicksichtigen
dieses subjektive Empfinden nicht,
um den individuellen Verstirkungs-

bedarf in den verschiedenen Fre-
quenzbereichen festzustellen.

Also mussten neue Tone her, und
da kam die Tontechnik ins Spiel. Die
Beschaffenheit der Signale wurden
im Tonstudio konzipiert. Die Tone
sollten in allen Bereich gleich laut
klingen.

So funktioniert Natural Fitting in der
Praxis: Nach dem Ansetzen der Hor-
systeme werden die test-Tone vorge-
spielt.

In dieser Messsituation werden also
die Ankopplung, zum Beispiel mit ei-
nem Ohrstiick, die individuelle Laut-
heitsempfindung und der spezifische
Klang der verwendeten Horgerite be-
riicksichtigt.

Der Kunde vergleicht in der Pra-
xis sechs bis zwolft Tone mit unter-
schiedlichen Lautstirken. Die Tone
werden nach Lautheit und Intensitit
bewertet. Bis der Kunde wieder alles
gleich laut hort, ist die Einstellung er-
fahrungsgemif nach 15 bis 20 Minu-
ten abgeschlossen.

Die Ergebnisse sind einfach iiber-
zeugend. Selbst Menschen, die lan-

Anzeige

ge schon Schwierigkeiten mit ihren
Horgeriten hatten, sind auf einmal
absolut begeistert. Nichts stort mehr,
Sprache wird hervorragend verarbei-
tet und der Klang wird einfach als na-
tiirlich wahrgenommem.

Diese Vorteile machen sich nicht
nur bei erfahrenen Horgeritetrigern
bemerkbar, sondern gelten fiir Ein-
steiger analog.

Horwelt Niederrhein in Sonsbeck
freut sich, dieses patentierte Anpass-
verfahren anbieten zu konnen.

Besonders attraktiv: Normalerwei-
se wird fiir eine Einstellung mit dem
neuen System eine Gebiihr von 99,-
Euro berechnet. Bis zum 15.1.2021
ist dies jetzt kostenfrei.

Dazu einfach anrufen und einen
Termin vereinbaren.

Horwelt Niederrhein
Hochstr.49

47665 Sonsbeck
Tel. 02838-7769844

Veerter Dorfstrafie 27
47608 Geldern-Veert
Tel. 02831-9731441
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61%: n Sonsheck
”K wohnen...

.. Wo andere
Erholung suchen!

Unterstltzer und neue Mitglieder
sinel bel uns jederzei willkommen

info@hvv-sonsheck.de

www.hvv-sonsbeck.de

INFO TELEFON

(02832) 925 82 00




UEDEM, SONSBECK, KEVELAER, ISSUM, ALPEN, XANTEN UND

KITA-ANMELDUNG

ah sofort iiber KITA-ONLINE maglich
Anmeldung fiir das nachste Kindergartenjahr in
den elf vom Kreis Kleve hetreuten Kommunen

Kreis Kleve Eltern, deren Kinder ab
August 2021 eine Kindertageseinrich-
tung besuchen mochten, konnen den
Betreuungsbedarf ab sofort online auf
den Internetseiten des Kreises Kleve
iiber KITA-ONLINE melden. Zusitzlich
ist die personliche Anmeldung in den
Wunschkindergirten auch weiterhin
unbedingt erforderlich.

Aufgrund der Corona-Pandemie wer-
den die Eltern gebeten, vorab telefo-
nisch einen Termin mit der Kinderta-
geseinrichtung abzusprechen. Fiir elf
Stidte und Gemeinden im Kreis Kleve
ist die Abteilung Jugend und Familie
der Kreisverwaltung zustéindig. Das sind
Bedburg-Hau, Issum, Kalkar, Kerken,
Kranenburg, Rees, Rheurdt, Straelen,
Uedem, Wachtendonk und Weeze mit
ihren derzeit insgesamt 79 Kindertages-
einrichtungen.

Seit 1850

Franz Jacobs
Hochstraf3e 34
47665 Sonsbeck

Telefon 0 28 38 - 23 23
Telefax 0 28 38 - 9 61 19

Tagliche wechselnde

Mittagsgerichte

Mo-So von 11:00h-14:00h
ab 4,90€ zum Mitnehmen

Bei der Erfassung der Anmeldung im
KITA-ONLINE-Portal sollen Eltern auch
direkt den Zweit- und Drittwunschkin-
dergarten angeben. Die Kreisverwaltung
wird den Eltern die sogenannte Bedarfs-
anzeige per E-Mail oder auf dem Post-
weg bestitigen und gleichzeitig mit der
Elternbeitragssatzung des Kreises Kleve
tiber die ortlichen Kostenbeitrige infor-
mieren.

Die Links zu den KITA-ONLINE-Por-
talen der einzelnen Kommunen, viele
Hinweise zur Anmeldung sowie die
Beitragssatzung finden wurden auf der
Internetseite des Kreises Kleve (www.
kreis-kleve.de / Suchbegriff: Kita On-
line) hinterlegt. Die Anmeldung soll-
te spitestens bis zum 14. Dezember
2020 erfolgt sein, damit diese bei der
Bedarfsplanung fiir das nichste Kin-
dergartenjahr beriicksichtigt werden
kann. Die Kindertageseinrichtungen
entscheiden auch kiinftig selbst iiber die
Aufnahme der Kinder in der jeweiligen
Kindertagesstitte.

Dog Styling

ionelle
ofessioné

'\;\undepﬂege

in Sonsbeck

Inh. Arnd Lohmann
Landdrostsche Huf 17
w T 47665 Sonsbeck
e B Tel. (02838)2617

Wer Schnitzel mag,
wird uns LIEBEN!

Ab sofort bieten wir lhnen
Mo-So von 17:00h-22:00h

unsere hausgemachten

Unsere aktuellen
Speisekarten
finden Sie unter:

Schnitzel-Variationen an

GUTSCHEIN

10% Rabatt auf unsere Schnitzelkarte!
Bitte ausscheiden und mit lhrer Bestallung abgeben. Rabatt
gilt nur auf unsere Schnilzelkarte Mo-5o0 17:00h bis 22:00h.
Gilltig bis 20.12.2020

ADFG - FAHRRADKLIMATEST 2020

Als Fahrradfahrer in der eigenen Stadt
regelmiflig unterwegs zu sein bedeutet
auch, dass man die Stirken und Schwi-
chen im Verkehr selber sehr gut kennt:
der Zustand der Wege, die Qualitit bei
den Abstellanlagen, die Reinigung der
Wege - auf vieles kommt es an, wenn
das Fahrradfahren Freude machen soll,
als sicher und komfortabel empfunden
wird.

Jede Fahrradfahrerin und jeder Fahr-
radfahrer hat noch bis Ende November
Gelegenheit, sich beim ,,ADFC - Fahr-
radklimatest” des Fahrradclubs mit ei-
ner Bewertung daran zu beteiligen und
der Kommune ein Zeugnis auszustellen
tiber Gelungenes und gar nicht gutes
- je nachdem, was regelmifig Freude
oder Verdruss bereitet. Unter www.fahr-

radklimatest.adfc.de lassen sich die Fra-
gen leicht aufrufen und die Bewertung
abgeben. ,Im Kreis Kleve", so ADFC-
Kreisvorsitzender Eckehard Liidke, ,lie-
gen Anspruch und Wirklichkeit leider
immer noch sehr weit auseinander. Die
Radwege und die Abstellanlagen bei-
spielsweise erreichen bei weitem nicht
das Niveau wie z.B. bei unseren nieder-
lindischen Nachbarn. Die Chancen, die
der Fahrradverkehr beispielsweise im
Berufs- und Freizeitverkehr bietet, sind
bei weitem noch nicht erkannt und in
Planungen umgesetzt worden.*

Mit dem Fahrradklimatest seien nun
alle Biirger aufgerufen, ihrerseits eine
Einschitzung der Lage abzugeben. Das
Ergebnis werde im Friihjahr 2021 ver-
offentlicht.

DIE NACHSTE REISE KOMMT

BESTIMMT!

Ist Ihr Personalausweis oder Reisepass noch giiltig?

Auch wenn momentan keine touristi-
schen Reisen mdglich sind: die néichs-
te Reise kommt bestimmt und wird
vielleicht Kkurzfristig geplant werden
miissen. An dieser Stelle mochte ich
Sie erinnern, Ihre Ausweisdokumente
7u priifen. Die Ausstellung eines neuen
Ausweises nimmt eine ca. dreiwochige
Bearbeitungsdauer in Anspruch (beim
Reisepass kann als Faustregel eine ca.
fiinfwochige Bearbeitungsdauer festge-
halten werden). Fiir die Beantragung
Threr neuen Ausweisdokumente ist vor-
ab telefonisch (Telefonnummer: 1018
oader 1080) oder online unter www.
issum.de  (https://tevis.krzn.de/tevis-
web 620/) ein Termin zu vereinbaren.
Die Termine sind momentan noch sehr
kurzfristig buchbar. Daher wird gera-
ten, bereits jetzt einen Termin zu verein-
baren, damit die Reise dann planmifig
beginnen kann. Wird ein neuer Ausweis
bzw. Pass beantragt, ist grundsitzlich
ein aktuelles biometrisches Lichtbild
(nicht #lter als ein Jahr) mit einer Min-
destgrofle von 35 mm x 45 mm und
hellem Hintergrund mitzubringen. Fiir

Lieferservice nur innerhalb Sonsbeck

die Antragstellung ist es erforderlich,
dass der/die Antragsteller/in personlich
erscheint. Die Personalausweisgebiihr
fiir Personen bis zum 24. Lebensjahr
betrdgt 22,80 und fiir Personen ab dem
24. Lebensjahr 28,80 Euro (Reisepisse
37,50 Euro bzw. 60,- Euro). Verlinge-
rungen alter Reisepisse und Personal-
ausweise sind nicht moglich. Fiir die
Einhaltung der Hygienevorschriften
und Abstinde ist im Rathaus gesorgt.
Bitte denken Sie an Thren Mund-Nasen-
Schutz!

Hartmann kauft:

Pelzmoden, Bilder, Porzellan und
Figuren, Bleikristall und Rémer-
glas, Puppen, Antiquitéten, Zinn,
Orientteppiche, Uhren, Schmuck,

Bernstein und Koralle, Tafelsilber,
Besteck, Miinzen.

Hausbesuche unter Hygienevorschriften
47647 Kerken - (0152) 26 53 41 92
www.josefhartmann.de

AuBler-Haus-Lieferung
und fiir Selbstabholer

Gedffnet ab 17:00 bis 21:30 Uhr
von Dienstag bis Sonntag

Tel.: (02838) 4 37 88 87

oder (02838) 437 92 35

MOntag Ruhetag

Pa Passione

Familie Cocco-Berjani - Hochstral3e 12 « 47665 Sonsbeck
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Rund umts Auto

Uedem, Sonsbeck, Kevelaer, Issum, Alpen, Xanten und Umgebung November 2020

Niederrhei”

Autohaus Pimingstorfer
RENAU LT-VERTRAGSHANDLER

| "ﬁ h:u. [ Fe I -
{ i Autohaus Stefan JanBen
‘ -|ﬂ Gelderner Str. 1 47665 Sonsbeck

{0 28 38) 916 96 www.ford-janssen.de

l Udo Somnitz - Technischer Handel - Sonsbeck - (02838) 9 89 66 19

Marienbaumer Str. 65 - 47665 Sonsbeck Labbeck if! Fjﬂ.fl'..'l'_"-r Mit dem AIXAM-Leichtmobil kommst du auch ans Ziel.
Tel.: (02801) 2810 - Fax: (02801) 3599 Heute + Morgen freie Fahrt + es sind kaum Parksorgen angesagt!

Mobil: (0151) 11518281 - E-Mail: renault-labbeck@gmx.de Fixkosten ca. 60 € im Jahr + 3,1l Diesel/100km ohne Fahrverbot.

Anhan
E ” E ﬂsiﬁmzmgszng _aphaemxg D DEKRA

Hochstrafie 147 Tel.: 02838 - 776750 Anerkannter Prifsbitzpunkt
h' f .h' k
47665 Sonsbeck www.evers-seitz.go1a.de Fa F D oot

. PIMINGSTORFER

gervermietuncg

) ) =¥eredelung/Tuning (Fahrwerke, Felgen u.v.m.)}
Kfz-Meisterbetrieb -Pflege/Aufbereitung (auch NFZ, LKW, BauMa etc)

Finanzierung & Leasing ‘E;P:rrt;*:;::nfa”fnstandset:ung

Verkauf von EU'Neuwagen -Autoglas (Reparatur und Neuverglasung)
& Gebrauchtwagen -Leihwagen

Partnerwerkstatt diverser ~und Vieles mehr-..
Versicherungen Alpener Str. 16 Sonsbeck 02838/98 95 170

IMPRESSUM IS GEAT IMMERY

Herausgeber.
Verlag & Redaltion

HAVE AN

Tel. (02832) 925 82 00

info@medienhaus-niederrhein.eu Egon’s Ciscafé
Hochistrafe 54
47665 i'muﬁm‘é
Jel. (02838 2444
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UEDEM, SONSBECK,

NEUE TRIKOTS

filr die A-Jugend der JSG Alpen - Veen

Menzelen (die erste echte ,,Gemeinde-
A-Jugend* da sie aus allen drei Vereinen
der Gemeinde Alpen besteht).

Der Sponsor ist die Familie Khaled die
das Doner- und Pizzahaus , Firasco* in
Alpen betreibt. Auf dem Foto ganz links

vorne M.Khaled.

Die Mannschaft spielt in der Leis-
tungsklasse in Moers. 4 Spieler sind
bereits jetzt regelméfig in den ersten
Mannschaften von Viktoria Alpen und
SV Menzelen im Einsatz.

SANFT UMARMT IN SEVELEN

Christian Behrens begeisterte mit Tex-
ten und Liedern iiber den Niederrhein
an zwei Abenden im Juchmeshof. Das
Publikum dankte ihm und seinen mu-
sikalischen Begleitern mit stehenden
Ovationen.

Es ist ein ganz besonderer Abend,
einfach, weil er stattfindet. Christian
Behrens, mit 24 Biihnenjahren kein
Neuling, wirkt sichtlich angespannt. Ob
das klappen kann? Gerade erst wurde
im Kreis Kleve ,,Stufe 2 ausgerufen, ent-
sprechend wenige und deutlich vonein-
ander getrennte Tische stehen im Saal
des Sevelener Juchmeshofes. Die Giste
tragen brav auf allen Wegen die obliga-
torische Maske. Handdesinfektion und
Abstand auf dem Weg zum Buffet sind
Pflicht. Ob da die richtige Stimmung fiir

einen Kleinkunstabend aufkommt? Nach
fast drei Stunden und einigen Zugaben
ist Schluss.

Das Publikum bedankt sich mit ste-
hendem Applaus: Bei den Kiinstlern
fiir das furiose Programm. Bei Familie
Esters und Team nicht nur fiir das ge-
wohnt leckere Essen und den netten
Service, sondern auch fiir die umsichti-
ge und verantwortungsvolle Umsetzung
der Hygienemaf3nahmen. Und nicht zu-
letzt auch ein bisschen bei sich selbst.
Dass man sich bei aller Lethargie dieser
Tage doch aufgerafft hat, dass man sich
die schonen Seiten des Lebens wieder
zuriickgeholt hat.

Ein besseres Lied zum Abschluss hit-
te Behrens nicht auswihlen konnen:
., Lass‘ uns lieber wieder lieber leben!*

MEDIENBERATER

FUR VERLAGSPRODUKTE GESUCHT!

= # b -y

VEREIDIGUNG DES

BURGERMEISTERS

und Wahl der Stellvertreterin bzw. Stellvertreters

Um die Sicherheitsabstinde halten zu
konnen, kam der neue Gemeinderat
der Gemeinde Issum zu seiner ersten
Sitzung in dem Issumer Biirgersaal zu-
sammen.

Biirgermeister Clemens Briix wurde
offiziell durch den Ratsiltesten Dieter
Klaus Betcher in seine zweite Amtszeit
eingefiihrt. Danach wurden die Ratsmit-
glieder verpflichtet und die neuen Vize-

Biirgermeister gewdhlt. Bei der Wahl
der Stellvertreter konnte die bisherige
erste Stellvertreterin, Margret Keusen
im Amt bestitigt werden. Nachfolger
der bisherigen zweiten Stellvertreterin,
Iris Lischewski-Schmetter, wurde Stefan
Sablowski.

Biirgermeister Clemens Briix gratu-
lierte ihnen herzlich zur Wieder- bzw.
Neuwahl.

ANZEIGENANNAHME:

info@medienhaus-niederrhein.eu

ABSAGE DER

JAHRESABSGHLUSSFEIER

am 28.11.2020 des VDK Ortsverbandes Alpen

Die aktuelle Lage der Corona Pande-
mie, und die damit verbundene Anste-
ckungsgefahr und auch

die neuerlichen Einschrinkungen
haben alle unsere Planungen iiber den
Haufen geworfen.

Aus diesem Grund sagt der VdK Orts-
verband Alpen unsere geplante Jahres-
abschlussfeier am 28.11.2020 ab.

Die Gesundheit unserer Mitglieder ist
uns sehr wichtig, und steht immer an
erster Stelle.

Faszination Marklin Metallbaukasten

AUSSTELLUNG STARTET MIT

VERSPATUNG

Aufgrund der neuen Corona-Verord-
nungen bleibt auch das Issumer His-
Torchen ab dem 2.11. geschlossen.
Daher wird die fiir den 1.11. geplante
Eroffnung der neuen Ausstellung ver-

schoben. Die Ausstellung ,Faszination
Mirklin Metallbaukisten“ beginnt jetzt
voraussichtlich Anfang Dezember 2020
und lduft bis zum 7. Mérz 2021 im Is-
sumer His-Torchen. Der Eintritt ist frei.
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UEDEM, SONSBECK,

WINTEHGENUSS UND
WEIHNACHTSBAUME

frisch und regional vom Niederrhein

Kreis Wesel: Auch in diesem Jahr hat
die Genussregion Niederrhein wieder
verschiedene Tipps fiir den Einkauf re-
gionaler Weihnachtsspezialititen und
lokal angebauter Weihnachtsbiume
auf der Homepage www.genussregion-
niederrhein.de zusammengestellt. Auf-
grund der derzeitigen Beschrinkungen
haben sich die Gastronomiebetriebe der
Genussregion Niederrhein in diesem
Jahr besondere Herbst- und Winteran-
gebote einfallen lassen. Neben verschie-
denen Speisen zum Abholen bietet der
Gasthof Kiipper aus Hamminkeln-Ding-
den erstmals die ,,Gans @ Home": Géin-
sebraten inklusive kostlicher Beilagen
bestellen, Abholzeit vereinbaren und
in den eigenen vier Winden geniefen.
Auch der Genholter Hof aus Briiggen
hat sich eine besondere Aktion einfallen
lassen. Ein Nikolaus-Korbchen gefiillt
mit winterlicher Marmelade, einem
Wildgewiirz, einem Flischchen Bratap-

fel-Secco, Walniissen, Mandarinen und
Apfeln kann bestellt und verschenkt
werden. Weitere Genussmomente fin-
den sich auflerdem bei unseren nie-
derrheinischen Genussproduzenten. So
gibt es verschiedene Weihnachtsstollen
mit Malzbier, Cranberry-Grappa oder
Bock-Bier-Brand, hausgemachten Ho-
lunderpunsch, Rotweinkuchen im Glas,
winterliche Fruchtaufstriche oder bunt
gefiillte Prisentkdrbe mit regionalen
Spezialititen. Ein besonderes winterli-
ches Abenteuer fiir die ganze Familie ist
das gemeinsame Auswihlen und Selber-
schlagen des Weihnachtshaumes, der
dann zu Hause prachtvoll geschmiickt
wird. Ein frisch geschlagener Baum aus
niederrheinischen ~ Weihnachtsbaum-
kulturen wirkt sich aufgrund der kurzen
Transportwege positiv auf die Okobilanz
aus. Online konnen Weihnachtseinkiu-
fe auch iiber den Internet-Shop www.
feines-vom-land.de gemacht werden.

Ausstellung von

RAPHAELE FELDBRUGGE

,Blickbunt“ und ,,Kevelaer im Licht“ sind die Themen der stimmungsvollen
Fotografien von Raphaele Feldbriigge. Die Ausstellung ist Donnerstags, von
10:00-13:00, Freitags von 15:00-18:00 und samstags von 10:00-14:00 im Kuk-
Atelier sehen.
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WEIHNAGHTSBLICKFANG

Seit Freitag den 13.11. um 10 Uhr ist der neue Weihnachts Popup Store
auf der Hauptstrafle 22 in Kevelaer geoffnet. Jutta Friedrich, Petra Erkens
und Elke Linf3en, drei vom Krippenmarkt bekannte Damen haben sich unter
dem Team Weihnachtsblickfang zusammengefunden, um den Kevelaerern die
Gelegenheit zu bieten, sich fiir die Weihnachtszeit einzudecken.

ENDAUSBAU BAUGEBIET

ISIDORSTEG

an der Isidorkapelle beginnt Mitte November
2020 und endet voraussichtlich Ende Méarz 2021

Der Endausbau erfolgt in zwei
Bauabschnitten. Die Baufirma be-
ginnt Mitte November 2020 mit dem
Endausbau am Isidorsteg zwischen
dem Burgweg und der Schanzstra-
Re. Dafiir muss der Isidorsteg in
dem Bereich eine Vollsperrung be-
kommen. Die privaten Parkplitze
im Bereich der Schanzstrafle sollen
moglichst lange befahrbar bleiben.
Der Isidorsteg bekommt auf der Sei-
te der Strafle ,,An der Isidorkapelle*
eine gepflasterte Gehweganlage und
die Fahrbahndecke wir asphaltiert.
Der zweite Bauabschnitt erfolgt di-
rekt im Anschluss. Die Strafle ,An
der Isidorkapelle” wird hohengleich
ausgebaut. Es wird auch in dem Be-
reich fiir die Zeit der Bauarbeiten

eine Vollsperrung geben. Die Ober-
flichen werden mit Pflaster ausge-
legt und die Stralenbeleuchtung
wird aufgestellt. Im Zuge der Voll-
sperrung wird es nicht moglich sein,
die Grundstiicke mit Kraftfahrzeugen
anzufahren.

Alle Grundstiicke konnen jederzeit
fulldufig erreicht werden. Die Fer-
tigstellung ist ca. Ende Mirz 2021
geplant. Die Beeintrichtigungen
werden im Zusammenwirken mit
der Gelderner Baufirma Stratmans
auf ein Minimum beschrinkt. Fiir
die gesamte Baumafinahme steht
in der Verwaltung fiir Fragen und
Auskiinfte die Mitarbeiterin Frau
Stefanie Thissen (Tel.: 02835 1075)
gerne zur Verfiigung.

N T T N e
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

(03944) 36160
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm




WINTERGENUSS UND
WEIHNACHTSBAUME

frisch und regional vom Niederrhein

Kreis Wesel Auch in diesem Jahr
hat die Genussregion Niederrhein wie-
der verschiedene Tipps fiir den Einkauf
regionaler Weihnachtsspezialititen und
lokal angebauter Weihnachtsbiume
auf der Homepage www.genussregion-
niederrhein.de zusammengestellt. Auf-
grund der derzeitigen Beschrinkungen
haben sich die Gastronomiebetriebe der
Genussregion Niederrhein in diesem
Jahr besondere Herbst- und Winteran-
gebote einfallen lassen. Neben verschie-
denen Speisen zum Abholen bietet der
Gasthof Kiipper aus Hamminkeln-Ding-
den erstmals die ,,Gans @ Home": Géin-
sebraten inklusive kostlicher Beilagen
bestellen, Abholzeit vereinbaren und
in den eigenen vier Winden genief3en.
Auch der Genholter Hof aus Briiggen
hat sich eine besondere Aktion einfallen
lassen.

Ein Nikolaus-Korbchen gefiillt mit
winterlicher Marmelade, einem Wild-
gewiirz, einem Flischchen Bratapfel-

Secco, Walniissen, Mandarinen und
Apfeln kann bestellt und verschenkt
werden. Weitere Genussmomente fin-
den sich auflerdem bei unseren nie-
derrheinischen Genussproduzenten. So
gibt es verschiedene Weihnachtsstollen
mit Malzbier, Cranberry-Grappa oder
Bock-Bier-Brand, hausgemachten Ho-
lunderpunsch, Rotweinkuchen im Glas,
winterliche Fruchtaufstriche oder bunt
gefiillte Prisentkdrbe mit regionalen
Spezialitdten.

Ein besonderes winterliches Abenteu-
er fiir die ganze Familie ist das gemein-
same Auswihlen und Selberschlagen
des Weihnachtsbaumes, der dann zu
Hause prachtvoll geschmiickt wird. Ein
frisch geschlagener Baum aus nieder-
rheinischen Weihnachtsbaumkulturen
wirkt sich aufgrund der kurzen Trans-
portwege positiv auf die Okobilanz aus.

Online konnen Weihnachtseinkiufe
auch iiber den Internet-Shop www.fei-
nes-vom-land.de gemacht werden.

HAUS DER SCHONHEIT

Kosmetik{und|Korpernfiege]individuellfautiden
Einzelnenlabgestimmt

4 Jahre gibt es das ,Haus der
Schonheit” bereits in Xanten.

Inhaberin Tanja Zur blickt auf eine
schone abwechslungsreiche Zeit
zuriick und schaut gleichzeitig mit
neuen Ideen nach vorn. Denn Tan-
ja Zur liebt, was sie tut. Thre erste
Ausbildung als Friseurin schloss sie
bereits vor ca. 20 Jahren ab. Schon
damals wusste sie, dass sie tiefer in
die Materie gehen und weiter ma-
chen mochte. Daher absolvierte sie
2003 eine weitere Ausbildung als
Kosmetikerin.

Im Jahre 2006 bestand sie er-
folgreich die Priifung zur Friseur
Meisterin. Als Tanja Zur vom Siiden
Deutschlands an den Niederrhein
kam, arbeitete die Kosmetikerin zu-
erst im Kleinen Rahmen von zu Hau-
se aus, was sich aber relativ schnell
inderte. Sie setzte sich hohere Ziele
und hatte dann im November 2016
den Mut, das ,Haus der Schon-
heit“ in dem schonem Ort Xanten zu

griinden. Als dann im Friihling die-
ses Jahres der Lockdown kam, hat
Tanja Zur das inspiriert, die eigene
Produktlinie ,Ja Zu Cosmetics* auf
den Markt zu bringen.

Im August 2020 war es dann end-
lich soweit. Eine Linie mit einer
Bedeutung, denn sie mochte den
Menschen damit auch etwas ver-
mitteln: Ja Zu mir selbst, Ja Zu
meiner wahren Schonheit, Ja Zu
mehr Wohlbefinden. Das Selbst-
wertgefiihl zu steigern, sich Wert zu
schitzen, seine eigene Schonheit zu
erkennen. Und das am besten so na-
tiirlich wie moglich. Die Anti-Aging
und Hautverjiingungsbehandlungen
sieht sie dabei als ihr Steckenpferd.
Die Kosmetiklinie soll ihren eigenen
Anspriichen geniigen und die Kraft
der Natur mit der wissenschaftlichen
Forschung verbinden. Dabei sieht
Tanja Zur den Kunden und dessen
Behandlung immer als ganzheitli-
chen Ansatz.

Kosmetik auf feine Art - Hautpflege nach Alter
Face-Lifting - Massagen / Welines
Kosmetik fiir den Mann - Permanent-Makeup

Waws des

SCHONHEIT

BISEL, GESLIND, YITAL

Clristmas Dyay Shopping

am 4. und 5. Dezember

10:00 -

Auf alle
Frodukte

2%

rarts, sul Gastactupree

18:00 Uhr

rinil, et

www. xanten-kosmetik.de
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UEDEM, SONSBECK,

Start der 7. Staffel von

»KNETE FUR DIE FETE"

Marienschule will den Titel verteidigen

Xanten Beim letzten Mal waren die
Marienschiilerinnen noch in der Au-
Renseiterrolle, doch nach ihrem sensa-
tionellen Sieg bei ,Knete fiir die Fete*
tritt der aktuelle Abschlussjahrgang der
Midchen-Realschule als Titelverteidiger
bei der 7. Staffel des Videowettbewerbs
der Sparkasse am Niederrhein an. ,,Die
gewonnenen 1.000 Euro sind auf einem
Sonderkonto geparkt”, sagt Schulleiter
Michael Lemkens und erkldrt, warum:
wDer fiir Juni geplante Abschlussball
konnte coronabedingt nicht stattfin-
den.”

Die Party werde in jedem Fall nach-
geholt, hoffentlich zusammen mit den
Midchen, die im kommenden Jahr die
Schule verlassen. ,,Bis dahin wollen wir
die Partykasse weiter aufstocken®, sagt
Medea Schmidt und grinst. Sie ist eine
von sechs Schiilerinnen, die bereits
an einem Drehbuch arbeiten. ,Unser
Video wird eine spannende Geschich-
te erzihlen“, sagt die Zehntklisslerin,

ISSUM, ALPEN,

mehr wolle sie aber nicht verraten.
Medea ist iibrigens die Schwester von
Hedda Schmidt, die dem Siegerteam
der letzten Staffel von ,Knete fiir die
Fete angehorte. Beim Videowettbewerb
der Sparkasse am Niederrhein konnen
alle Abschlussjahrginge aus Moers,
Neukirchen-Vluyn, Rheinberg, Alpen,
Sonsbeck und Xanten teilnehmen. Am
19. Januar beginnt das Online-Voting
auf dem YouTube-Kanal der Sparkasse.
Bis einschliefSlich 8. Februar wird je-
des Like gezihlt. Diese Voting-Rangliste
wird dann mit der Rangliste einer Fach-
jury verrechnet, um die Endplatzierun-
gen zu ermitteln. Die Teilnahmebedin-
gungen und das Bewerbungsformular
finden sich auf der Homepage der Spar-
kasse am Niederrhein. Einfach , Knete
ins Suchfeld eingeben.

Fragen beantwortet die Sparkasse te-
lefonisch unter 02841 206-2415, auf
WhatsApp (0172 7609322) oder per E-
Mail (knetefuerdiefete@sk-an.de).

XANTEN ROMANS KREATIVITAT

Zoom Workout mit Eigengewachs Jan Manten

Im Zuge der erneuten Hallen-
schlieBungen zur  Einddmmung
der Corona-Pandemie gehen viele
Vereine alternative Wege, um Ih-
ren Mitgliedern durch die Tristesse
dieser Zeit zu kommen. So hat Jan
Manten die U12 und U14 Basketbal-
ler der Xanten Romans am heutigen
Mittwoch zum ersten Zoom-Workout
eingeladen. Einige Kids haben den
Weg in die virtuelle Trainingswelt
gefunden und konnten eine Stunde
lang mit Jan Ubungen zum Thema
Ballhandling und Korperkraft durch-
fiihren. Sicherlich ein gelungener
Ersatz fiir die Einheiten in der Halle,
wenn auch der Korb fehlt und das
Feeling im Schlafzimmer der Eltern
sicher nicht das selbe ist.

Mit Jan haben die Kids ein Xante-
ner Eigengewichs als Trainer an der
Hand, der seine Erfahrung gut und
gerne weitergibt. Im ersten halben
Jahr dieses Jahres war Jan, wenn
auch mit Corona-bedingter Unter-
brechung, in Serbien um dort die
Basketballschule von FIBA-Coach
Milan Vujicic zu besuchen.

Neben dem Besuch der interna-
tionalen Schule in Belgrad standen

jeden Tag sechs Stunden Training
auf dem Programm. Sollte die Bas-
ketballsaison im Januar 2021 wieder
starten, so wird der dann 17 Jahre
junge Spieler fiir das Herren Team
der Xanten Romans, sowie fiir das
U18 Oberligateam der BG Lintfort

antreten.
.

I Wir liefern und montieren:

GLAS & [ Sicherheitsglas O Ganzglastiren
¢] g
SPIEGEL O Isolierglas O Glasriickwénde

— [0 Ganzglasduschen [ Spiegel
Niederrhein [ Rollfenster O] Markisen

. J

Solitdre Heilpadagogik im
Rahmen der Friihférderung fiir
Kinder bis zur Einschulung

Ganzheitliches Arbeiten mit
Kindern, Jugendlichen, jungen
Erwachsenen und ihren Familien

Glasprodukte fiir ein schénes Zuhause
Begleitung und Stabilisierung in

Trauma Prozessen

GLAS & SPIEGEL Niederrhein
Bruchweg 2 | 46509 Xanten | Tel. 02801 / 70470 | Fax: 70471
www.glas-niederrhein.com | info@glas-niederrhein.com
Besuchen Sie unsere Ausstellung
Offnungszeiten Mo. bis Do. 8.00 bis 18.00 h Fr. 8.00 bis 16.00 h

Mobile Heilpadagogik

Mananne Terschliisen - Alter Rhemweg 43 46509 Xanten®* (028 01) 90231

www.terschluesen- hellpaedagoglk net . emall marlanne ter$chluesen@gmx de
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AAN - Aktive Unternehmen am Niederrhein e.V.

erhalt Forderung durch das

LEADER-PROGRAMM DER
EUROPAISCHEN UNION

Das Unternehmensnetzwerk AAN e.V.
freut sich iiber eine gute Nachricht: Das
LEADER-Programm, eine Fordermaf-
nahme der Europiischen Union zur
Entwicklung des lindlichen Raumes,
hat dem Verein Aktive Unternehmen am
Niederrhein e.V. die Genehmigung zur
Forderung erteilt. ,,Das bedeutet, dass
der AAN nun aktiv mit der Arbeit begin-
nen kann“, erkldrt der 1. Vorsitzende
Werner Borchers. ,,Auch geht es nun an
die Suche einer Teilzeitkraft, die uns bei
unserer Arbeit unterstiitzen wird."

Die erste Mitgliederversammlung seit
der Griindungsversammlung wird nun
am 13. November 2020 ab 18 Uhr statt-
finden. Der Geschiftsfiihrer Jens Weber
verweist auf die Corona-SchutzmafSnah-
men: ,Die Versammlung muss durch
die gegebenen Umstinde leider ohne
personliches Treffen stattfinden, jedoch
laden wir unsere Mitglieder sehr herz-

lich ein, online an einem Zoom-Meeting
teilzunehmen.” Es wird um Themen wie
die Beitragsregelung, kommende

Schritte und Projekte sowie die Wahl
eines Regionalvorstandes fiir den Be-
reich Xanten, Alpen, Rheinberg und
Sonsbeck gehen. Auch Giste sind herz-
lich willkommen bei der Mitgliederver-
sammlung. Eine Anmeldung ist jederzeit
unter www.AAN.de moglich.

Auflerdem hat der AAN e.V. eine Stel-
le zu besetzen: Es wird eine Halbtags-
kraft fiir die zukiinftige Geschiftsstelle
in Xanten gesucht. Aufgaben sind bei-
spielsweise das Organisieren von Ver-
anstaltungen sowie die Unterstiitzung
des Vorstandes in der tiglichen Arbeit.
Die Stellenausschreibung ist unter die-
sem Link zu finden: https://www.aan.de/
stellenangebote. Bei Fragen stehen die
Vorstandsmitglieder gerne unter info@
aan.de zur Verfiigung.

Sparkasse verloste Extra-Spenden
Ziehung als Video zu sehen

JE 250 EURO FUR DREI
XANTENER VEREINE

Xanten Grofie Freude bei den Schatz-
meistern des Xantener Blutwurstkomi-
tees, der St. Pantaleon-Schiitzenbriider-
schaft Liittingen und des Heimatvereins
Vynen.

Die drei Vereine gewannen je 250
Euro, die die Sparkasse am Niederrhein
verloste. ,,Unser Ehrenamtsforum muss-
te leider ausfallen, fiir die Verlosung der
Extra-Spenden konnten sich die Vereine
jedoch in den vergangenen zwei Wo-
chen anmelden“, sagte Frank-Rainer

Laake. Der Vorstand zog zusammen mit
den Geschiftsstellenleiterinnen Birte
Frie und Maria-Anna Riitter die Lose —
moderiert und gefilmt von Entertainer
Markus Grimm. Das Video ist auf dem
YouTube-Kanal und auf der Facebook-
Seite der Sparkasse am Niederrhein zu
sehen. Insgesamt iiberweist die Spar-
kasse in diesem Jahr 85.542 Euro an
die gemeinniitzigen Vereine und Orga-
nisationen im gesamten Xantener Stadt-
gebiet.

Birte Frie, Frank-Rainer Laake und Maria-Anna Riitter (v.l.n.r) zogen die
Lose. Die Extra-Spenden von je 250 Euro gewannen das Xantener Blutwurst-
komitee, die St. Pantaleon-Schiitzenbriiderschafi Liittingen und der Heimat-
verein Vynen. Von den rund 150 Xantener Vereinen batten sich 79 fiir die
Verlosung beworben. Die Ziehung ist auf dem YouTube-Kanal und auf der
Facebook-Seite der Sparkasse am Niederrbein zu seben.

UEDEM, SONSBECK, KEVELAER, ISSUM, ALPEN,

DER HERBST:

Die Zeit der gesunden Gemusesorlen

Uber Langeweile miissen sich Gemii-
seliebhaber im Herbst nicht beklagen:
Mit Brokkoli, Rosenkohl, Blumenkohl,
WeiSkohl (besser bekannt als Sau-
erkraut), Wirsing, Lauch und Porree
haben wir jetzt die Chance, unsere
Mahlzeiten kalorien- und fettarm sowie
ballaststoff- und vitaminreich zu gestal-
ten. Gesunder Knoblauch und Zwiebeln
erginzen das ganze Programm. Weni-
ger bekannt sind die fiir die Gesundheit
ebenfalls guten, sekunddren Pflanzenin-
haltsstoffe wie z.B. Flavonoide.

Ballaststoffe halten im Ubrigen lange
satt und tragen zur gesunden, eminent
wichtigen Darmtitigkeit bei. Wussten
sie, dass 70 Prozent der abwehrkrifte-
bildenden Zellen des Immunsystems im
Darm liegen? Ein Grund mehr, den oben
genannten Gemiisesorten Thre volle Auf-
merksamkeit zu schenken.

Die Gemiisesorten fordern im Ubrigen
nach Ansicht der Wissenschaft auch die
Durchblutung und hemmen Entziindun-
gen. Essen Sie jeden Tag wenigstens eine
Portion dieser Gemiisesorten, damit tun
Sie sich und ihrem Korper nur Gutes. Je
weniger Sie diese Gemiise verarbeiten
desto gesiinder.

Vorsicht ist allerdings fiir die Patien-

ten geboten, die bestimmte blutverdiin-
nende Medikamente einnehmen: Einige
Sorten enthalten viel Vitamin K, was bei
Einnahme dieser Medikamente proble-
matisch sein kann Trotzdem brauchen
sie nicht auf den Genuss zu verzichten,
die Dosen der Medikamente konnen
entsprechend angepasst werden. Auf
der Internetseite der Deutschen Herz-
stiftung  (www.herzstiftung.de) finden
Sie eine Tabelle mit den Vitamin K-halti-
gen Lebensmitteln.

Kleiner diskreter Tipp am Rande: Wer
unter den bekannten kohltypischen
Nebenwirkungen leidet, sollte dem Ge-
miise etwas Kiimmel zufiigen, das macht
die gesunde Kost vertriglicher.

W EIH%__..-.

WEIHMACHTEN OHNE
GESCHENEKE IST KEIN
NEIHNACHTEN

Angebot fur alle Klassen!

wir schenken euch ]0% auf dr.

Grundbetrag und das Lehrmaterial.

om 1611, bis 17.12.)

n lahrschulehelmes
Tahrichule helmad

& KAMTE
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AERICGN

Medizintechnik

KOSTENUBERNAHME
DURCH KRANKENKASSEN
MOGLICH!

{timm’s}

Tagespflege

Timm GmbH Pflege und Gesundheit Xanten Care GmbH
Sonsbecker Str. 57 - 46509 Xanten Timm'’s Tagespflege

Tel.: (02801) 98896 20 Sonsbecker StralRe 57

Fax: (02801) 98896 216 46509 Xanten

info@timm-pflegedienst.de Tel.: (02801) 9886190
Fax: (02801) 98861919
info@timm-tagespflege.de

Beratungsbiiros:

KreuzstralRe 19 - 46483 Wesel - Tel.: (0281) 4 757490 - Fax: (0281) 47 57 49 14
wesel@timm-pflegedienst.de

Bockumer Platz 5a - 47800 Krefeld - Tel.: (02151) 53153 43
krefeld@timm-pflegedienst.de

WIR SIND 24 STUNDEN FUR SIE ERREICHBAR



